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SEMI MARATHON HISTORIQUE (12 KM)

@ Départ semi marathon

MARATHON HISTORIQUE (32 KM)

Dimanche 09 septembre 2018

2 EPREUVES SPORTIVES :

© MARATHON HISTORIQUE de Saint-Julien-de-Lampon
a Castelnaud-la-Chapelle (32 km- départ 11h00)
Compétiteurs licenciés FFCK et loisirs (ouvert a tout public,
- enfants a partir de 10 ans dans un bateau avec adultes -,
certificat médical, savoir nager).

Bateaux individuels ou équipages (canoé, kayak, pirogue, €9,
Dragon Boat).

® SEMI-MARATHON HISTORIQUE de Vitrac a
Castelnaud-la-Chapelle (12 km- départ 12h00)
Compétiteurs jeunes Minimes 2 et Cadets licenciés FFCK.
Bateaux individuels ou équipages (canog, kayak, Stand-Up-
Paddle, C9 Sport-Adapté, Dragon Boat).

Droits d'inscription : licencié FFCK : 6 euros

Non licencié : 13 euros (carte Open, prét bateau C2 ou C9
(nombre limités).

Offerts aux 350 premiers inscrits : tee-shirt, produit
« Maison Espinet », bouteille d’eau, journal Sud-Ouest du
mercredi suivant avec résultats.

Inscription en ligne via le site
https://marathoncanoekayak.sportsregions.fr/
Podiums a Castelnaud-la-Chapelle.

NOMBREUX LOTS

Samedi 08 et dimanche 09 septembre 2018,
en Périgord Noir (Vallée de la Vézere et vallée
de la Dordogne).

RENCONTRES NATIONALES PAGAIE SANTE 2018
(sous I'égide du Comité National Pagaie Santé de la FFCK)
Programme des participants Pagaie Santé venus des
différentes régions francaises, des médecins, paramédicaux,
soins de support, de Dordogne, Corréze et Lot.

@ Visite de Lascaux 4

® Colloque Médico-sportif « Pagaie Santé, sport sur
ordonnance, un défi ! » a Montignac

® Repas gastronomique périgourdin a Montignac

® Hébergement en Périgord Noir

® Marathon ou Semi-Marathon pour équipages « Pagaie
Santé » ou « Caducée » sur la Dordogne (C9, C15, Dragon Boat
10 ou 20).

® Repas sous chapiteau géant a Castelnaud-la-Chapelle

Participation : Sans hébergement : 40 euros
Avec une nuitée : 64 euros (tout compris).
Sac partenaire garni, offert.

Venir de préférence avec son bateau si équipage
« Pagaie Santé ».

Inscription en ligne via le site :
https://marathoncanoekayak.sportsregions.fr/
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