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Un parcours santé

au fil dela Dor

Le 19° marathon de la
Dordogne se tiendra
les 8 et 9 septembre.
Jusqu'a 700 -
participants sont
attendus sur un
parcours de 32 km
entre Saint-Julien-
de-Lampon et
‘Castelnaud-la-
Chapelle. Il sera
doublé d'un colloque
meédico-sportif.
Ludovic IBARZ

Libarz@dordogne.com

e sport, c’est la santé. Le
I sport, c’est aussi lutter avec

vigueur contre la maladie.

Et pour mieux le compren-
dre, il faudra se rendre les 8 et
9 septembre sur les bords de la
Dordogne ou se tiendra le 19°
~marathon, associé cette année aux
rencontres nationales pagaie
santé.
Le parcours s’étendra sur 32 kilo-
meétres, entre Saint-Julien-de-
Lampon et Castelnaud-la-
Chapelle, le départ étant donné le
9 septembre a 11 heures. Le semi-

dogne

Jusqu’a 700 partkipants sont attendus au 19° marathon de la Dordogne
PHOTO ARCHIVES DL

marathon de 12 km partira, pour -

sa part, de Vitrac.

Jusqu’a 700 personnes sont atten-
dues sur place a la rentrée. « C ‘est
un parcours assez simple ou les
compétiteurs pourront croiser des
non-licenciés. Ce marathon est
ouvert a tous, surtout aux habi-
tants du Sarladais qui n’ont, pour

beaucoup, jamais fait ce par--
~ cours », note Michel Clanet, pré-

sident du marathon.

Il y aura quelques nouveautés
cette année comme la présence de
dragon boat (un seul pour I'ins-
tant, mais peut-étre deux ou trois
au final), ces bateaux asiatiques a
téte de dragon pouvant accueillir
jusqu’a 20 personnes. Mais le
temps fort sera le colloque médi-
co-sportif « Sport sur ordon-
nance », organisé a Montignac

avec la présence, notamment, de

Michel Cadet, médecin et prési-
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dent du Périgueux canoé-kayak.
Ce sera I’occasion de parler de la
Cami et de la pratique du sport
chez les malades du cancer.

Témoignages de malades
Delphine Desgouliéres parlera de

son expérience. Atteinte d’un can-
cer, elle avait participé a la

Vogalonga de Venise et au mara-
thon de la Dordogne. « C était en
2015. Avec les autres membres du

- groupe, on se demandait vraiment

si on allait réussir, surtout que
j avais la trouille de I'eau, se sou-
vient-elle. Nous avons chaviré
pendant la course. Cette- expé-
rience était a la fois terrible et
extraordinaire. Ce jour-la, nous

avions compris que nous étions

plus que des amis. Nous étions
devenus une famille. »

De son coté, Michel Cadet expli-
quera pourquoi, malade ou bien
portant, la pratique d’une activité
sportive est bonne pour la santé.
« Aujourd’hui, on comptabilise
385 000 cancers par an. On pas-
sera a 580 000 en 2030. Si on
investit 100 € dans le sport-santé,
on fait économiser 250 € a la Sécu
et aux mutuelles », observe le
meédecin.

Inscription en ligne sur le site https :
//marathoncanoekayak.sportsregions

fr/Tarifs : licenciés 9 €,
non licenciés 13 €,

2018-07-13 DL



r Colloque meédico-sportif " sport sur ordonnance "

Ce colloque aura lieu le 8 septembre 2018 a Montignac-Lascaux de 17
heures a 20 heures.

Il est ouvert aux patients, a tout public et surtout aux médecins et
paramédicaux.

Pas d'inscription au préalable, mais pour améliorer l'accueil, merci d'adresser un
mail aux organisateurs : marathon.dordognecastelnaud@wanadoo.fr

Entrée libre et gratuite.

Il est prévu un repas périgourdin avec animation pour un co(t de 30 euros
par personne, tout compris. Les réservations sont possibles jusqu'au 31 juillet
2018 (chéque a adresser au " MARATHON DORDOGNE - PERIGORD
CANOE-KAYAK - TOURNEPIQUE - 24250 CASTELNAUD LA CHAPELLE ").

-> PROGRAMME
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Le Canoe-Kayak
sous toutes les formes

ends du club Périgueux Canoé Kayak (PCK). Démarrons avec les 8 et

9 septembre, dates retenues pour la 19° édition de Dordogne —
Périgord Marathon. Michel Cadet, président du club et médecin généra-
liste, nous explique le déroulé de 'opération Pagaie Santé, Rencontres
Nationales. « Depuis plusieurs années, la fédération travaille sur le theme Sport
Sante. Depuis peu, il existe une commission fédérale. A I'occasion d’une
rencontre avec Jean Zoungrana, président de la FFCK, j’ai émis l'idée de centra-
liser un événement fédérateur pour réunir les clubs qui pratiquent toute I'année
Pagaie Santé, des médecins et des patients afin d’échanger sur la problématique
de la prescription par les médecins généralistes, des bienfaits pour les personnes
ayant subi la maladie. Dans ce cadre, nous avons fait appel @ la CAMI Sport et
Cancer de la Dord pour qu’ils intervi lors du colloque qui se tiendra
@ Montignac-Lascaux, le samedi 8. C’est une premiere en France. Et le
lendemain, tout le monde prendra le départ du 19¢ marathon organisé conjoin-
tement entre le club de Castelnaud-en-Périgord, 'association du marathon et
le PCK ».
Tous les engagés (inscription en ligne obligatoire, ouvert a tous) vont se
retrouver a Saint-Julien-de-Lampon pour parcourir 32 km sur la Dordogne
et vont rallier Castelnaud-en-Périgord, entre 2h30 et 4h en fonction de
leur rythme. C’est une descente exceptionnelle bordée de chateaux, de
falaises... Pour cette manifestation avec des embarcations un peu

E n ce mois de septembre, pas mal d’actualités vont jalonner les week-

Inventée pour vous.

Venez la découvrir en concession !

BERGERAC PERIGUEUX SARLAT

Route ¢

20 avenuo de FAutomabile
Vignes 2478 s

www.autobyparet.com

Le 24sport - 8

spéciales, trois lichers d’eau seront faits pour rehausser le niveau de la
riviére d’environ 80 cm. « Nous accueillerons des embarcations trés variées
comme le paddle, le C 1, C 2, C 9, C 15 et le Dragon Boat (20 personnes), Des
bateaux seront mis a disposition pour les particuliers qui ne sont pas équipés,
toujours sur réservation. Il existe un semi-marathon de 12 km mais quasiment
tous les céistes seront sur le marathon. Il va y avoir beaucoup de monde, c’est
pourquoi nous ferons deux départs » explique Michel. Cela va animer la
riviere et donner un air de vacances en ce début d’arriére-saison.

Autre actualité au sein du PCK, la création d’une section de kayak-polo.
Dérivée du water-polo et du handball, cette discipline se développe vitesse
grand V en France. Le club ne voulait pas rater le wagon et Julien Blanc
(cadre entraineur au PCK) a pris en main le groupe fraichement composé.
« Lidée est venue de la demande de nos jeunes qui, arrivés a 18 ans, ne souhai-
taient pas faire de compétitions en descente ou en ligne. Nous avions envie de
leur offrir une autre discipline, collective, loisir ou compétition et avec de la
mixité. Le kayak-polo répondait @ tous ces critéres ». En mai, ils ont fait une
premiére démonstration sur les quais de I'Isle. Le groupe, une bonne
quinzaine de joueurs, s’entraine déja deux fois par semaine au bassin du
Port de Périgueux. Les régles sont simples, en 2x10 minutes, il faut
marquer un maximum dans un but qui est placé a 2 m de hauteur. Seul le
gardien peut le protéger avec sa pagaie. Un joueur ne peut pas garder le
ballon plus de 5 secondes, c’est rapide et précis pour arriver a créer une
action qui améne un but, surtout avec une pagaie double dans l'autre
main. Le terrain n’est pas trés grand, 23 m x 35 m pour deux équipes de
S joueurs. « Le format d’un match est assez rapide, il faut maitriser son bateau,
I’espace, résister aux impacts. On a le droit d’escamoter un bateau adverse, ce
qui implique pour tous les joueurs une bonne connaissance de la navigation.
Dans nos entrainements, nous faisons du kayak-polo mais aussi du physique,
de la course, de la musculation, c’est trés complet ».
Les premiers résultats sont trés encourageants. Le club a été invité aun
tournoi le 23 juin, a Cestas. Le club héte évolue en National 4 (N 4), Bernos
en Régional, comme le PCK qui débute. Ils ont fait bien mieux que parti-
ciper puisqu’ils ont gagné le tournoi en terminant par une victoire de
prestige sur Cestas (1-0). « Depuis le départ, l’état d’esprit est super, je suis
fier de mon groupe. Pour la compétition, je compte sur 12— 13 éléments, sachant
que les autres sont préts a donner un coup de main. Pour améliorer notre niveau,
nous aurions besoin de 5 a 6 éléments supplémentaires, dont quelques filles
pour avoir une équipe 100 % féminine, car si nous montons en N'4, fini la mixite.
Les 22 et 23 septembre, nous organiserons chez nous le méme tournoi qu’a
Cestas, qui devrait nous ouvrir les portes d’un tournoi de qualification début
octobre pour essayer d’aller en N4 ». Avant cela, le PCK se rendra a la
21¢Breizh Cup a Acigné en Bretagne. C’est un tournoi international qui va
permettre a Julien de voir comment se comporte son collectif face a une
grande adversité. « On se doute que I’on va prendre des « roustes » mais c’est
une belle occasion de grandir, de voir le trés haut niveau, des joueurs et joueuses
qui sont fréquemment en équipe de France. Le but, prendre du plaisir et
comprendre le jeu, voir des matchs a haute intensité ».
Cela peut aussi donner des idées aux plus jeunes puisque en 2024, le
kayak-polo sera sport de démonstration aux Jeux Olympiques de Paris.
Pourquoi pas avoir un périgourdin dans le groupe France ? D’icila, ils vont
s’entrainer les mardis et vendredis de 17h30 a 19h30, plus une séance
optionnelle le lundi. Infos club au 05 53 04 24 08 et inscriptions au
marathon sur : https://marathoncanoekayak.sportsregions.fr
REDACTION : Y.LOSIA
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Sud Ouest & vous

PAROLE D'’EXPERT

- DrMichel Cadet.
Coorganisateur du colloque
| médico-sportif « Sport sur
| ordonnance », samedi 8
septmma Montignac

anis‘hrmmhﬁgkhﬂm auxméde-
des séances de sport sur ordonnance.
Safq!&hdﬁa'leéhpﬂqne.nlyampasqmna
samedi 8 septem-

pléﬂdent Canoé-Kayak:
«llya,en France,500 000 a1 million de patients qui
pourraienten bénéficier. On en est trés loin. Tous les pa-
tients atteints d'une infection longue durée devraient

pom'hmmm:kcamledﬁ)éte,robésnémles

maladies cardiovasculaires. On se rend compte avec les
malades du cancer qu'il y a beaucoup rhoins de récidi-
ves, une nette amélioration des chances de survie, une
meilleure tolérance au traitement. L'activité physique
lutte contre la fonte musculaire, atténue la souffrance

+| etaidealarémission.

Certains médecins « pas convaincus »

«Onatousa prendre notre part de responsabilité dans
le fait que pasassez d'activités sportives sont prescrites.
lahnndsmedednspasaxwaixnlspmnoemimdes

trédans des statistiques qui seront exposéesal'occasion:
du colloque. Eton ne parle pas d'activités relevant du
hautniveau. Rien que marcher sur la voie verte, préférer
ausupermarché le panierau chariot, descendre une sta-
tion avant son arrét de bus, préférer I'escalier permet-
tent de vite atteindre le nombre d'heures recomman-
dées. o

T3t anrras Anrrsineme dae drctes & of faire

pouvoir faire une activité sportive. On connait lntérét -

Cancer: « Le seul traitementdela
fatlgue,c'estl’actwnephysme»

Les médecins peuvent prescrire des séances
de sport depuis le 1" mars 2017. proro arcrves i L

un patienta unaccompagnant non formé. Le Comité dé-

olympique et sportif a édité un annuaire des

clubs comptant en leur sein des encadrants formés
(NDLR: surlesite du Cdos).

«Laloi est trés intéressante, ca commence a instiller

dans les mentalités. Il y a encore dix ans de ¢a, on con-

sdﬂaltmmpﬁmtsdenesmmnpass’épuiseﬂed&

ma  coursabasculé. Maintenant,si la Sécurité sociale

situnepan,oeseraitmbmdéd:cmmoe\nusm
vestis danslesport santé, ce sont 250 euros d'économies
pour la Sécu.

«Onestimea385 000 le nombre denouveauxcasde
cancer se déclarant chaque année. AThorizon 2030,0n

nwmmo OOOdeplus.»

irdde17het irec AMaor | acrany
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Lancé a l'origine par la municipalité de Saint-Julien-de-Lampon, son club de canoé
et l'association du Marathon, avec le soutien de la commune de Castelnaud-la-
Chapelle, point d'arrivée de I'épreuve, I'événement se double cette année des ren-
contres nationales Pagaie santé.

Canoe-Kayak

Le marathon du sport et de la santé

Par Isabe

e 19° marathon de
I Canoé-kayak  se
déroulera diman-

che et proposera, comme
tous les ans, deux par-
cours, celui de 32 km pour
les plus aguerris, et pour
les jeunes (minimes 2 et
cadets) et le sport adapté,
un autre de 12 km entre le
port de Vitrac et
Castelnaud.

Depuis plusieurs années, la Fédé-
ration frangaise de canoé-kayak
(FFcK) méne une politique autour
du sport et de la santé, dénommée
Pagaic santé. Une quarantaine
d’équipes en France en font partie,
et en Dordogne le président du
club de Périgueux, le Dr Cadet,
médecin généraliste, a dés sa prise
de fonction voulu ouvrir son asso-
ciation sportive a tous les publics.
Connaissant de par son métier les
bienfaits de la pratique d’un sport
pour les personnes atteintes d’une
pathologie ou d’une maladie gra-
ve, il s’est rapproché de la Cami
sport et cancer, premiére fédéra-
tion développant et structurant la

pratique du canoé. Ils se sont déja
rendus & deux reprises a la Voga-
longa, épreuve sportive et nau-
tique qui se déroule dans la lagune
de Venise. Chaque année, des per-
sonnes en ission d'un cancer y

prauguc.p que en

et hématologie. Un comité de la
CAMI existant en Dordogne, grice
4 Lionel Roye, sportif de haut ni-
veau, avec le Dr Briac-Levaché,

logue, il $’en est rapproct

et depuis 2015 des Périgourdins
victimes du cancer s’adonnent a la

participent. Désormais en Dordo-
gne 42 clubs sont inscrits dans le
programme Pagaie santé. « Beau-
coup d'autres pathologies chro-
niques sont concernées par la loi
Sport et santé, votée début 2017
sous la houlette de la ministre des

Delphine, le Dr Cadet, G. Peiro et M. Clanet (1. V.)

Sports de 1'époque, Valérie Four-
ney, sur une proposition portée en
grande partie par Pascal Deguil-
hem, l'ancien député de la premié-
re circonscription » précise Mi-
chel Cadet. Maladi rdi

tions, et balaie les objections sou-
vent entendues sur la fatigue que
le sport engendre, ce qui serait né-
faste pour les personnes malades.
Mais quand il est bien géré, avec

culaire, diabéte, font partie des au-
tres pathologies visées, et le méde-
cin ne se lasse pas de promouvoir
la pratique sportive pour tous, par-
ticuliérement pour ceux qui, du
fait d’'une maladie, s'en croient ex-
clus. 11 note peu de contre-indica-

des édi sportifs formés a
I’entrainement des patients en lien
avec les médecins, il est au
contraire source d’énergie et per-
met au corps de lutter plus effica-
cement. « Il s’intégre dans des
soins support, mais les médecins
sont frileux pour prescrire des ac-

tivités sportives » regrette le Dr
Cadet. « Pourtant, elles sont sour-
ce de prévention, celle dite pri-
maire pour éviter d'avoir un can-
cer, puisqu’on constate 25 % de
cancers en moins chez ceux qui
Jfont du sport, la secondaire, qui
consiste en une activité physique
aidant a supporter les traitements,
et la tertiaire, qui permet d'éviter
la récidive, et intervient dans la
qualité et 'allongement de la
vie ». On compte 34 % de récidive
en moins pour ceux qui s’adon-
nent a un sport. Il permet en plus
de lutter contre la fatigue, et con-
tre la fonte musculaire. Les entrai-
nements sont trés cadrés, adaptés,
et ceux qui ont bénéficié, comme
Delphine, du médiété, méthode de
i adaptée iqué

* par Cawmi 24, la plébiscitent. Cette

méthode associe médecins et
sportifs de haut niveau. Les effets
physiques sont souvent impres-
sionnants. Et sur le moral, ils le
sont plus encore.

® QUELOUES REPERES

90 EN MEDIETE
Actuellement, 90 personnes par-
ticipent aux cours de médiété
sur le département. Le Comité
olympique départemental et
sportif (Coos) a mis en place un
réseau sport et santé, et réper-
torie 45 clubs engagés dans
cette démarche, mais les éduca- |
teurs, formés pour toutes les
pathologies, ne sont pour I'ins-
tant que quatre en Dordogne.

SAMEDI 8 SEPTEMBRE

Rencontres nationales

Pagaie santé

Elles se dérouleront a
Montignac, dans la salle des
fétes de la commune.

développés par divers interve-
nants, médecins et anciens ma-
lades en ayant bénéficié. Des

DIMANCHE 9 SEPTEMBRE

Des compétiteurs aux rameurs

du dimanche

Le marathon et le semi-
marathon se déroulent sur la
Dordogne, entre Saint-

Aprés une visite de Lascaux 4 pro-  temps d’échanges avec la salle en- :Lullel!-de-‘L PO A
posée aux partici . le coll p les inter ions, et P

ouvrira & 17 h en présence dupré-  le collogue sera suivi d'un repas Le marathon partira & 11 h de
sident ou du secrétaire général de  gastronomique périgourdin, Les Saint-Julien-de-Lampon pour 32

la Frck, et du d: et di-
recteur national de la Cami. La loi
sport et santé sera présentée par
une personnalité politique natio-
nale et par Germinal Peiro, prési-

p sont déja closes, le
nombre de places étant limité a la
capacité de la salle, preuve que ce
sujet est une vraie préoccupation
pour les p i édical

kilométres qui améneront les par-
ticipants & Castelnaud-la-Chapel-
le, le semi-marathon partant de Vi-
trac pour 12 km jusqu'a Castel-
naud. Pour la premiére année, les

sdicall

p et de soins de sup-

dent du conseil d 1 et
vice-champion du monde en mixte
en 1981, puis les bienfaits de la
pratique d’une activité sportive
dans la prise en charge des can-
cers, des pathologi i

port qui viennent de différentes ré-
gions pour y participer. Le lende-
main, place aux marathon et semi
marathon a 1'issue desquels un re-
. pas sous géant est orga-

ou pour les soins de support seront

nisé & Castelnaud-la-Chapelle .

se font
en ligne (1). Le marathon est ou-
vert aux compétiteurs licenciés
FrcK et loisirs, et aux enfants a
partir de 10 ans dans un bateau
avec adulte, avec deux impératifs :
étre muni d'un certificat médical,
et savoir nager. Il se déroule en ba-

teau individuel ou par équipages
en canoé, kayak, pirogue, C9 (ba-
teau de 9 place) ou Dragon boat
(bateau de 20 places). Le semi ma-
rathon est réservé aux compéti-
teurs jeunes, minimes 2 et cadets
licenciés FFCK, et aux pratiquants
en sport adapté. Les difficultés
sont les piles des ponts, 4 éviter
(ne pas se laisser entrainer par le
courant), et les arbres sur le bord
de la riviére. Les meilleurs met-
tront deux heures pour parcourir
les 32 km. Michel Clanet, le prési-
dent du club de Castelnaud, préci-
se que grice A cette manifestation,
certains Périgourdins demeurant
dans la vallée de la Dordogne dé-
couvrent des points de vue pour la
premiére fois. Le niveau de 1’eau

BUATRIS STRGIN 3 < 0 0 1S YA S N R T ey ow )

est assuré, puisqu’un accord a été
mis en place avec EDF, qui effec-
tuera des lachers d’eau si le débit
est inférieur 2 80 m’. Les organisa-
teurs, avec Michel Clanet, espé-
fent pouvoir inaugurer en présence
du président de la Frck ou de son
secrétaire général, le centre dépar-
temental d’entrainement qui sera
installé au collége Montaigne,
avec une section sportive dirigée
par Pascal Reyes. Il a été mis en
place pour tous les jeunes pa-
gayeurs du Département qui pour-
raient intégrer le pole espoir, mais
celui-ci est basé a Pau, ce qui peut
étre un frein pour certains, pour-
tant aptes  le fréquenter.

(.I) marathoncanoekayok sportsregions fr
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Vendredi

Pagaie santé : un défi
sportif face a la maladie

Plus de 500 partici dont 250

thon du Périgord noir di

lades vont participer au

Un lacher d’eau sera méme réalisé par Enedis pour p une meil

Aude SALVETAT
asalvetat@dordogne.com

ui, le sport peut étre bon
pour la santé et méme
OImquon est malade.

C'est le message que
tente de véhiculer Michel Cadet,
médecin et président du club
Périgueux canoé-kayak et I'un
des organisateurs des Rencontres
nationales Pagaie santé ce week-
end a Montignac.

Cette fois-ci, le défi est de par-
courir un trajet de 32 kilométres

_ entre  Saint-Julien-de-Lampon
jusqu’a Castelnaud. Le départ est
donné a 11 heures, dimanche.
« Avec la Cami, on fait réguliére-
ment des défis comme la
Vogalonga a Venise. C'est extra-
ordinaire a chaque fois. Il fallait
quelque chose de marquant »,
explique Michel Cadet. Ils se
sont donc greffés, pour la pre-
miére fois, 4 ce 19° marathon du
Périgord noir.

Des malades
de toute la France
Les lad: majoritai

Les Rencontres
nationales Pagaie
santé se déroulent
ce week-end

‘a Montignac.

Des malades de toute
la France viennent

se lancer un défi :
pagayer 32 km.

Un colloque est aussi -

organisé pour
promouvoir le sport
sur ordonnance.

vingt places nommées Dragon
boat. « Vaincre se fait a plu-
sieurs », appuie-t-il. A tel point
qu’une commission a méme été
créée a la fédération nationale de
cano&-kayakmlabragonboaz
et la Pagaie santé.

Pas de podiums pour les mala-
des, car le défi « est de réussir a
le/aw» « Ils se sentent souvent

du cancer, viennent de toute la
France, 250 sur un total de
500 participants. Le plus impres-
“sionnant : les embarcations. Des
€9, des C15, ainsi que des dix et

bles et d'y arriver, pour
eux, est inhabituél .
Michel Cadet essaye de promou-
voir et de prouver que le sport
sur ordonnance est un moyen
de tenir le malade en meilleure

leure navigation. ProTo DR

santé. Un colloque est donc orga-
nisé samedi a 17 heures, a la salle
des fétes de Montignac, avec
des professionnels de la santé.
Le médecin reconnait qu’il « y a
une réticence des médecins et des
médias » sur le sujet, méme si
« ¢a bouge, ¢a bouge ».

« Le seul traitement contre
Ia fatigue est Pactivité »

D’aprés les chiffres des profes-
ionnels, trois heures d’acti de
par semaine permettraient
réduire d’un tiers le nombre de
décés par cancer et éviteraient
unqumderecndive.«Aulhude
prendre ['ascenseur, prendre
I'escalier; porter les courses a la
place du caddie... Le seul traite-
ment contre la fatigue est I'acti-
vité physique », ptévlent le
médecin.
Le plus inquiétant est que sur
les 500 000 a 1 million de
sonnes concernées, ,t
2500 sont prises en
« Clest dérisoire ! » 11 est
important pour- les médecins de
communiquer sur le sujet. La
conférence est ouverte a tous.

Samedi, colloque « Sport sur

ordonnance » a 17 heures. Gratuit,

Dimanche, marathon et pagaie -
santé. Départ a 11 heures

de Saint-) Jullan-de—umpa
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Courrier

a Sport !
Week-end canoé-kayak
en perspective
W Pour sa 19 édition, les 8 et 9 septembre dans la Vallée

de la Dordogne, le Marathon Canoé-Kayak du Département
s'inscrit dans le cadre de la récente loi sport-santé.

,\ Lire en page 4 >,
SPORT
Week-end canoé-kayak
en vue

Pour sa 19° édition, les 8 et 9 septembre dans la Vallée de
la Dordogne, le Marathon Canoé-Kayak du Département
s'inscrit dans le cadre de la récente loi sport-santé.

Ce dimanche, & 11 heures prés
de 500 concurrents s'élanceront
de Saint-Julien-de-Lampon & Cas-

DORDOGNE - PERIGORD

ARATHON

CANOE-KAYAK

CANDE-KAVAK 3 J@‘ﬂz‘

 ligne sur 500 métres), lathiéte est la

marraine de cette 19* édition.
Celle-ci se place résolument sous
le signe de la santé, avec 'orga-
nisation d'une rencontre nationale
des acteurs du réseau sport-santé,
qui se développe, au niveau de la
FFCK autour deux axes grand-pu-
blic : le « Canoé-Kayak Fitness » et
le « Pagaie Santé », Localement,
ces axes sont portés par le club de
canoé-kayak de Périgueux et la Cami
24, connus pour leurs actions auprés
des patients atteints de maladies
chroniques et notamment porteurs
de cancers (Défi Vogalonga, v. Cour-
rier-Frangais du 18 mai 2018). Leur
équipage feront partie de la trentaine

d'embarcations plus lourdes des par-
ticipants Pagaie Santé, des médecins
et para médicaux et autres volontaires
(repré plus de 200 p ).

Avant la course, ce samedi  la
Salle des Fétes de Montignac, tous
les bienfaits du sport sur la santé
seront déclinés (méme au niveau poli-
tique) lors d'un colloque, a partir de
17 heures, jusqu'a 20 heures.

A noter que ce vendredi 7 sep-
tembre, le Centre départemental
d'entrainement de canoé-kayak sera
inauguré, au sein du gymnase du
collége Michel de Montaigne & Péri-
gueux. Un lieu privilégié pour les ath-
Iétes étudiants !

EL
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La pagaie, C’est la santé

19 EDITION Les 32 kilométres parcourus dimanche entre Saint-Julien-de-Lampon et Castelanud-la-
Chapelle seront placés sous le signe de la bonne humeur, de la convivialité et de la santé par le sport

Depuis 'an 2000 et le début de
cette épreuve, il aI'habitude. Lancé
initialement comme une campa-

cette19° sera Manon Hos-
M&qulapmﬂapémmolym-
piques en course en ligne précisé-

ment.

«Elle sera 1a, Damien Mareau aus-
si, ce sont des athlétes de haut ni-
veau. Mais il y aura aussi des gens
quivont faire du canoé pour la pre-
miére fois, qui découvrent la Dor-
dogne. Les gendarmes de Sarlat
fontune équipe. Les gens viennent
entre collégues, entre amis », énu-
meére Michel Clanet.

Au menu donc, du canoé, du

delapirogue, du C9, pourla
premiére fois des dragon boats,
bref, toutes les embarcations
par la Fédération franqaise de ca-

* noékayak(1).Les dragon boats sont

de gros bateaux sur lesquels on
montea20 personnes, qui sontdé-
corés, dont la proue estornée d'une
téte de dragon, et sur lesquels un
tambour donne le rythme pourra-
mer en cadence.

Solidarité
Ces bateaux « seront constitués en
majorité par des personnes mala-
des ou en rémission », précise Mi-
chel Clanet.

Car C'est la grande spécificité de
cette 19" édition, la santé sera étroi-
tement associée a la journée lire ci-
contre). « Nous avons plus de

MONTIGNAC

1

Uncolloguedemainsoir

Avant de monter dans les bateaux, tion et du traitement du cancer par
dimanche, est organisé demain,a  le sport, des pathologies chroni-
17 heures a la salle des fétes de ques... Plusieurs médecins, des re-
Montignac, un colloque médico- présentants de la Fédération fran-
sportif intitulé Sport surordon- caise de canoé-kayak, Germinal
nance, avec notamment Michel Peiro et des membres de la Cami
Cadet, médecin et président de Pé- interviendront au cours
rigueux Canoé-kayak. Il y sera de cette réunion, lors de laquelle
questionnotammentdelaloien-  une séance de questions du public
tréenvigueurle1*mars2017surle  est prévue. L'entrée est libre et gra-
sport sur ordonnance, de tuite.

500 inscrits, 50 % sur le marathon  «Al'initiative de Michel Cadet,
historique et50 % de pagaiesanté»,  qui estle présidentdu club de Péri-

gueux (2), il y aura les premiéres

Plus de 500 participants sont inscrits, en pagaie-santé comme dans I'épreuve classique. oo soves prueee creiien

rencontres nationales pagaie-san-
té. Sur le bateau, on ne fait pas de
différences entre les gens malades,
en rémission, ou non. »

Pour ce qui concerne l'aspect
sportif, le président garde dansun
coin de téte I'idée d' pro-
chainement un championnat de
France de la discipline. En 2006, les
Mondiaux avaient eu lieu ici.

(1) Ledépartseradonnéallheuresde
Saint-Julien-de-Lamponpour

32 kilometres. Lesemi-marathon
s'élancerade Vitracamidipour

12 kilomeétres, Lesarrivéessefonta
Castelnaud-la-Chapelle.

(2)Leclub,ainsiqueceluide
Castelnaud, laCamis'estjointa
l'associationMarathon Dordogne-
Périgordpourl'organisation.

REPERES
/0

m’/secondes d'eau. C'est le
quiatteindra la

l'association
organisatrice a demandé (et
obtenu) & l'entreprise d'orga-
niser un lcher d'eau demain.
lin'y aura donc pas de pro-
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Des

dragons

surla Dordo'gnev

19° EDITION Entre compétition

et santé, la riviére a été prise
d'assaut par toutes sortes -
d’embarcations, dimanche matin

Acetinstant,cela faisait bien fong:

temps que les
franchi la ligne. Jean Combette sest
temps de

Mar- pmnswlc&mw
bonheur. Cela faisait

i st

filles, q
Villeneuvesur-Lot, s'est montréela  Dordogneen canoé;de| finisla
plustapide. «fai d-mh lwu&‘mp
plaisir; le Cette ub. Cest I
dummm] dehqus: Z’* s o
»
‘Touleront la semaine prochaine a Li- g
boume.» Unnouvelessor
2 mmvmm,mdmcdnh
Enk2, g PP
v Manog! Roussin, sacrés champions  vost, le président du club de Castel-
% s h" a d'Europe U23 en Mac naudiaChapelle. « Nous venons de
lpoiruks'mw delépreuve.  «Cestune P p ferscett d ueillides
it e e sl - ol
e et 1UES avec ce X
bu'lenlmclhdﬂtthjm@f d'Argentat (Corréze), derniers vain- l:tsaﬂ#l.&\adgmqpm.m
;-(:mﬁsm i ammmummA ellesortde p:m‘ :
ans mﬂﬁ!ﬁ tat. a > elle sort de chez nous et
kayakistes des catégories qui: des fréres Roussin. ‘noushonore.s e
Galent pourles 32 km de course. Puis les es| ses s Tannée
tions. ¥ HM de by WA o i k
I k A = 14 Fic nL s u
ayantla particularité daccueillirason _.v un cad
daccueillir on :r:-:-ll in po bition.»  glonsfr.
lls'agitde) i spor-  devancé Vaunac, STP Royere, Garri- sur
tiveetle canos gou, Lavergne,SioraiChausseetsu- RGO JIETTTs [+ 11113 MM 11
préconisé parlesoncologues»,expli-  turex, notamment.
queChristianeen descendantdu ba- De son coté, la marraine de
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Au départ de wm (P.P.)

II'y avait beaucoup de monde dimanche sur les coups de | | h pour voir, des ber-
ges et du pont de Saint-Julien-de-Lampon, le départ des embarcations pour la 19°
édition du Marathon Dordogne-Périgord.

Marathon de la Dordogne :

pagayer c’est la sante

ne flottille impression-

nante s’est élancée : des

canoés , des kayaks, des
C9, C 15, des Dragon Boat de 10
a 20 places, des embarcation de 1,
2 ou 6 places, pour un beau specta-
cle sur la riviére Dordogne. A no-
ter que sur les quelques 500 parti-
cipant(e)s, il y avait des équipes
féminines venues de toute la Fran-
ce porteuses de message sur la lut-
te contre le cancer du sein. En ter-
me de compétition sur les 32 km
entre Saint-Julien et Castelnaud,
Jean Combette s’est imposé en
1 h 42 min 52 sec devant Damien
Mareau et Maxence Trouvé en K1
masculins. En K 2 les jeunes Neu-
vicois champions d’Europe, en
moins de 23 ans Tanguy et Manoél
Roussin 1’ont emporté en 1 h 42

min 7 sec devant Frangois Bou-
cher et Pietre Paauw d’Argentat.
Chez les féminines Virginie Mas-
saut et Sandrine Decendit de Bor-
deaux ont été les premiéres a fran-
chir la ligne d’arrivée au Pont de
Castelnaud aprés 1 h 57 min 11
sec de course. La marraine de cet-
te édition n’était autre que Manon
Hostens qui s’est fait un plaisir de
participer a ce grand rendez vous
« au fil de I’eau » qui s’inscrivait
cette année dans le cadre de
« sport santé ». En marge de ce
marathon auquel il est associé, le
Castelnaud Périgord kayak club a
organisé la veille le challenge inter
entreprises. Quatorze embarca-
tions étaient au départ et il y a eu
deux vainqueurs ex aequo la Ste
Vaunac et Eurovia-Fouqueur. A

noter aussi qu’un colloque médi-
co-sportif s’est tenu le samedi a la
salle des fétes de Montignac en
présence, entre autres, de Jean
Zoungrana, président de la Fédé-
ration frangaise de canoé-kayak,
Jean-Marc Descotes, co-fondateur
et directeur général national de la
Cawmi, du Dr Michel Cadet, prési-
dent de Périgueux canog-kayak,
du Dr Stéphanie Boutot-Eyllier,
médecin généraliste et du prési-
dent du Département Germinal
Peiro. Il y a été question notam-
ment de sport sur ordonnance, de
’intérét de pratiquer une activité
physique et sportive dans la prise
en charge des cancers.
L’ensemble des résultats est a dé-
couvrir sur https://ok-time.fr/
P.PAUTIERS

2018-09-12-Echo



FRANCE BLEU PERIGORDS 2018-09-05
https://www.francebleu.fr/emissions/sport-en-perigord/perigord/ | 9eme-marathon-
dordogne-perigord-en-canoe-kayak

FRANCE BLEU PERIGORDS 2018-09-07
https://www.francebleu.fr/infos/culture-loisirs/du-sport-de-la-musique-cing-sorties-a-faire-
en-perigord-ce-week-end-1536241014

FRANCE BLEU PERIGORDS 2018-09-08
https://www.francebleu.fr/infos/culture-loisirs/250-participants-atteints-du-cancer-au-
marathon-de-canoe-kayak-de-la-dordogne-1536401899

SUD OUEST en ligne 2018-09-10
https://www.sudouest.fr/2018/09/10/en-images-ils-ont-rame-jusqu-a-32-km-sur-la-riviere-
dordogne-5378263-2147.php

LE SITE DU MARATHON
https://marathoncanoekayak.sportsregions.fr/
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