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Dragon Boat - Paddle

4‘ & RENCONTRES NATIONALES PAGAIE SANTE

Saint Julien de Lampon a Castelnaud la Chapelle :
Vitrac a Castelnaud la Chapelle :

32 Km
12 Km

INVITATION

Dimanche 09 septembre 2018

Offert aux participants

Qui peut participer
Manifestation

Parcours

Difficulté
Date

Inscriptions en ligne via le site :
https://marathoncanoekayak.sportsregion.fr
Montant des droits d’inscription
Paiement en ligne

Renseignements

Date limite d’inscription ou de confirmation

Distribution des dossards
et packs

Réglement

Tenue vestimentaire recommandée
Restauration

Hébergement

Podium - Résultats — Vin d’honneur

1 tee-shirt pour les 350 1e inscrits (Choix taille sl inscription avant le 14 juillet) - 1 bouteille d’eau
minérale — Journal Sud-ouest avec résultats de la manifestation —

Accueil petit déjeuner Saint Julien de Lampon

Tout public, du Débutant au Champion — Savoir Nager — Bonne forme physique

le défi : 1000 pagaies sur 'eau en méme temps

2 classements : Compétition (licenciés F.F.C.K.) — Loisirs (grand public)

v'MARATHON : 32 km sur la riviere Dordogne de Saint Julien de Lampon a Castelnaud la Chapelle
- Loisirs - Licenciés F.F.CK. - Pagaie Santé

v'SEMI MARATHON : 12 Km de Vitrac & Castelnaud : Minimes 2 et Cadets (licenciés F.F.C.K. ) -
Sport Adapté — Pagaie Santé

Classe 2 tout public

Dimanche 09 septembre 2018 : Départa 11 H du Camping de Saint Julien de Lampon : Juniors a
Vétérans (départ de la navette en bus au parking municipal de Castelnaud & 9 H : « 1 personne par
véhicule : le chauffeur» a condition d’étre inscrit au préalable) — Stand Up Paddle. — Pagaie Santé
Départ 12H de la Halte Nautique de Vitrac : Minimes 2 (licence 2018) et Cadets licenciés F.F.C.K.
- Sport Adapté — Pagaie santé
Se reporter au réglement via le site du Marathon (foutes les catégories)

- Loisirs : (non licenciés F.F.C.K. (Certificat médical obligatoire moins de 6 mois avant le 6 - 09)

- Licenciés F.F.C.K. licence 2018
Licenciés F.F.C K. (bateau personnel) : 6 € par personne : Gratuit pour les Minimes 2
Non licenciés : 13 € par personne (Comprend la Carte Canoé Open F.F.C.K.-1 jour avec assurance
délivrée par I'Organisateur - le prét de 'embarcation équipée C2 — C9 (nombre limité)
Tel. 06 75 61 58 28
E-mail : marathon.dordognecastelnaud@wanadoo.fr
Site Internet : https://marathoncanoekayak.sportsregions.fr

Licenciés F.F.C.K. et Loisirs : Le 2 septembre a 23 H 59

Le dimanche 9 septembre : Au camping de Saint Julien de Lampon a partirde 8 Ha 10 H
Clubs FFCK et loisirs

Réglement F.F.C.K. des compétitions appliqué — Port du gilet de sécurité obligatoire

Maillot de bain — tee-shirt — créme solaire - Chaussures de sport fermées obligatoires — Coupe vent
Sur place grillades et buvette du club de kayak de Castelnaud - Epicerie- Bars/Restaurants
Gite municipal a Castelnaud la Chapelle : 05 53 29 51 21 (Mairie)

Camping/ mobil homes « Maisonneuve » a Castelnaud la Chapelle: 05 53 29 51 29

Gite municipal + Camping Municipal & Saint Julien de Lampon : 05 53 29 83 39

O T : Domme 05 53 31 71 00 — Vitrac 05 53 28 57 80 — Carlux 05 53 59 10 70

16 H sur la plage Le Tournepique a Castelnaud - Nombreux lots



