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Saint Julien de Lampon a Castelnaud la Chapelle : 30 Km
Vitrac a Castelnaud la Chapelle : 14 Km

INVITATION
Dimanche 11 septembre 2016

Qui peut participer
Tout public, du Débutant au Champion - Savoir Nager — Bonne forme physique

Offert aux participants
1 tee-shirt (aux 350 premiers inscrits) - 1 bouteille d’eau minérale — Journal Sud-ouest avec résultats de la manifestation - 1 Ravitaillement
Café — Thé - gateaux... offerts par la Mairie de St Julien de Lampon le dimanche matin avant le départ

Manifestation
Toutes embarcations :  Loisirs (grand public) - licenciés F.F.C.K. licenciés F.F.C.K.-

Parcours

30 km sur la riviére Dordogne de Saint Julien de Lampon a Castelnaud la Chapelle - Pas de portage
14 Km de Vitrac a Castelnaud : licenciés F.F.C.K. : Minimes 2 et Cadets - Stand Up Paddle - Sport Adapté

Difficulté
Classe 1 - 2 tout public

Date

Dimanche 11 septembre 2016 :
Départa 11 H du Camping de Saint Julien de Lampon
Départ 12H de la Halte Nautique de Vitrac : licenciés F.F.C.K —»Minimes 2 (licence 2016) et Cadets - Stand Up Paddle - Sport Adapté

Une navette en bus est prévue au parking municipal de Castelnaud @ 8 H 30 : « 1 personne par véhicule : le chauffeur») — S'inscrire au préalable

Reglement
Réglement F.F.C.K. des compétitions appliqué — Port du gilet de sécurité obligatoire

Tenue vestimentaire recommandée
Maillot de bain — tee-shirt — créme solaire - Chaussures de sport fermées obligatoires — Casquette/chapeau - Coupe vent

Restauration
A Parrivée : grillades et buvette du club de kayak de Castelnaud - dans le village : Epicerie- Bars/Restaurants

Hébergement

Gite municipal & Castelnaud la Chapelle : 05 53 29 51 21 (Mairie)

Camping/ mobil homes « Maisonneuve » a Castelnaud la Chapelle: 05 53 29 51 29
Gite municipal + Camping Municipal a Saint Julien de Lampon : 05 53 29 83 39
O.T.: Domme 0553 31 71 00 — Vitrac 05 53 28 57 80 — Carlux 05 53 59 10 70

Montant des droits d'inscription

Compléter le bulletin d'inscription ci-joint accompagné du réglement par chéque bancaire a I'ordre de I'Association Marathon Dordogne Périgord C.K.
Nous vous demandons de bien vouloir libeller vos feuilles d’engagement avec soin, sans omettre les renseignements demandés.

Licenciés F.F.C K. (bateau personnel) : 5 €/personne (présentation licence FFCK 2016) — C9 : 10 €/personne (si bateau prété par I'organisateur)

Non licenciés : 12 € par personne (Comprend la Carte Assurance F.F.C.K.-1 jour délivrée par I'Organisateur - le prét de 'embarcation équipée
(pagaies — gilet sécurité) : C2 - C9 (pour ces derniers, leur nombre étant limité, les réserver jusqu’au 7 septembre dans la limite du nombre disponible
avec chéque/réglement a l'inscription)

Date limite d'inscription ou de confirmation

Par courrier : 07 septembre (fiche annexe)

Samedi 10 septembre de 14 Ha 18 H 30 - Salle Polyvalente du Tournepique (a coté de la Poste) a Castelnaud la Chapelle
Dimanche 11 septembre de 8 H a 10 H au Camping Municipal de Saint Julien de Lampon pour les retardataires

Podium - Vin d’honneur

16 H sur la plage Le Tournepique a Castelnaud — Classement « scratch » par catégorie — Nombreux lots par tirage au sort (N° dossard)

17 h « Verre de I'amitié »
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E-mail : marathon.dordognecastelnaud@wanadoo.fr - Site Internet : http://marathoncanoekayak.club.sportsregions.fr



